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Firstausbildung und Dachelementen-StoB

1 Verblockung als Gurtholz bei aussteifender Dachscheibe
2 Klimamembran luftdicht an Firstpfette angeklebt
3 PlattenstéBe winddicht abgeklebt
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Kehlbalkenlage an Mittelpfette

Auflagerholz an Mittelpfette konstruktiv

Deckenelement auflegen und mit VG-Schrauben fixieren
Dachelement auflegen und fixieren

D&mmung und Fullholz montieren

Unterkonstruktion und Ausfulldémmung einbauen
Rieselschutz anschlieBen
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Sommerlicher Warmeschutz

An heiBen Tagen haben die Dacher eine sehr wichtige
Funktion: Sie sorgen daflr, dass die Hitze drauBen bleibt,
denn Temperaturen um die 80°C am Dach sind keine
Seltenheit. Egal ob Holz, Zellulose, Glaswolle oder Stein-
wolle als Ddmmmaterial verwendet wird: Die Erwarmung
der Rdume beziehungsweise die Schutzwirkung vor Uber-
hitzung ist bei allen Materialien in heute Ublicher Damm-
qualitat praktisch gleich gut. Die Warmespeicherkapazitat
der (auBen liegenden) Dammstoffe nimmt keinen Einfluss
auf den sommerlichen Hitzeschutz der Rdume. Eine hohe
Warmespeicherkapazitat eines Werkstoffes beeinflusst
die Innentemperatur nur dann, wenn diese Schicht auch
direkt dem Innenraum zugewandt ist. Dennoch lasst sich
ein wirksamer Schutz gegen sommerliche Hitze erreichen,
denn flr die Erwarmung im Sommer sind andere Fakto-
ren als die Dammung wesentlich. AuBerdem haben die
Warmespeicherfahigkeit der raumumschlieBenden Flachen,
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eine ausreichende LUftung und die Reduzierung interner
Wéarmequellen einen spulrbaren Einfluss auf die Erwarmung
der Rdume.

WICHTIGER HINWEIS

Die wichtigsten Einflussfaktoren fiir den
sommerlichen Warmeschutz:

« der Energiedurchlassgrad der Verglasung
« die Wirksamkeit der Sonnenschutzvorrichtung
« das Verhéaltnis von Fenster- zur Raumgrundflache

« die Fensterorientierung und ihre Neigung
So bleibt es ldanger kiihl:

« interne Warmequellen vermeiden
« in der zweiten Nachthélfte luften
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Die Temperaturkurven einer besonders warmen Sommerwoche belegen: Die Erwarmung der
Raumluft ist bei allen Dammstoffen nahezu gleich. Die Wérmespeicherfahigkeit auBen liegender
Bauteilschichten ist fur den sommerlichen Hitzeschutz damit irrelevant.

Quelle: FIW Munchen

Schallschutz

Ob StraBen- oder Luftverkehr - Larm kann sehr belastend
sein. Das gilt nicht nur fUr dauerhaft einwirkende Gerau-
sche mit hohen Schallpegeln, denn auch an sich sehr leise
Alltagsgerausche kdénnen als stérend empfunden werden,
wenn sie in einem ansonsten sehr ruhigen Umfeld auftreten
und deshalb starker wahrgenommen werden. Die richtige
Dammung schltzt effektiv vor Larm und verbessert die
Lebensqualitat deutlich. FUr das Dach als einer der AuB3en-
bauteile des Hauses gelten die gleichen Anforderungen
wie fur AuBenwande. Schallwellen, die von auBen auf die
Dachflache auftreffen, kbnnen in den Innenraum Uber-
tragen werden. Hier schaffen die schallabsorbierenden
Dammstoffe in Kombination mit der innenliegenden
Beplankung zuverladssigen und wirksamen Schutz.
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Das Dammen des Sparrenzwischenraums minimiert die
Moglichkeit von Schallbricken durch eine zweite geschlos-
sene Dammlage auf den Sparren. Deshalb gilt auch hier:
Bei der Aufsparrendédmmung ist ein volles Gefach immer
besser als ein leeres! Grundsatzlich hangt das Luftschall-
Damm-MaB sowohl fur Zwischensparren- als auch Auf-
sparrendammung von folgenden Einflussfaktoren ab:

e Art und Dicke der Warmedémmung

« AusfUhrung des raumseitigen Abschlusses

« Art der Dacheindeckung

* Art der Unterkonstruktion unterhalb der Dachdeckung
* Sparrenabstand

Wie in der Grafik rechts zu sehen ist, 1duft die Schall-
Ubertragung Uber zwei Wege. Zum einen ist der Sparren
(=Rippe) ein direkter Ubertragungsweg, zum anderen das
Gefach, geflllt mit einem Dammstoff. Um einen héchst-
moglichen Luftschallschutz zu erreichen, ist es notwendig,
die Ubertragung Uber beide Schallwege zu reduzieren.
Flr den Bereich des Schallwegs A (= Sparren) gilt es, eine
moglichst kleine Sparrenbreite zu haben (d.h. die Ankop-
pelungsflache wird reduziert) und eine méglichst ,weiche”
Ankoppelung des inneren Beplankungsmaterials, z. B.
Gipskartonplatte, auszufUhren. Grundsatzlich lasst sich eine
optimale Wirkung bezlglich eines hohen Luftschallddmm-
wertes bzw. Schallweg B (= Gefach) (R'w) erreichen, wenn
zwei Voraussetzungen erfullt sind:

1. Es sollte ein moglichst groBer Schalenabstand (ent-
spricht der Sparrenhéhe) gewahlt werden. Mit gréBerer
Sparrenhdhe verbessert sich auch der Luftschalldammwert.
Dieses ist konstruktiv nicht immer umsetzbar, insbeson-
dere im Bereich der Sanierung. Die Sparrenhéhe ist haufig
durch die Statik oder durch den geforderten Warmeschutz
vorgegeben.

2. Das Gefach sollte mit einem offenporigen, schallabsor-
bierenden Dammstoff geflllt werden.

Systematische Untersuchungen zum Schallschutz von
Dachern wurden von der Forschungsgesellschaft flr Tech-
nische Akustik durchgefthrt. Die Grafik rechts illustriert
die Ergebnisse dieser Forschungsarbeit. Daraus kann als
Anhaltswert eine Steigerung der Luftschallddammung Rw
von 2 dB pro 5 cm Erhéhung der Dammestoffdicke abgelei-
tet werden. Die Messungen wurden fUr Faserdammstoffe
durchgefthrt, wobei akustisch gleichwertige Faserdamm-
stoffe durch den langenbezogenen Strémungswiderstand
r von 3 <r < 35 kPa's/m? vorgeschlagen wurden.
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Einfluss des Fiillfaktors auf die Schallddmmung von Steilddchern
mit Zwischensparrendammung

e g T e dB

60

Tl

160 mm

Oy

M R, =5208

40

SchalldémmmaB R

30 r

20

125 250 500 1000 2000

Frequenz f

Sparrenvollddmmung fiir maximalen Schallddmmeffekt
Je hoher die Dammdicke im Sparrenfeld ist, desto héher
ist die schallabsorbierende Wirkung der Mineralwolle und
damit das SchallddmmmaR. Dies gilt auch fur Gebé&ude,
die sich in den Schutzzonen nach dem Fluglarmgesetz
befinden. Um eine vergleichbare Schalldammwirkung mit
einer einschaligen Massivwand zu erzielen, misste diese
eine fldchenbezogene Masse von mindestens 250 kg/m?
aufweisen.
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